
Ультразвуковое исследование (УЗИ) мочевого пузыря — это неинвазивный метод 

диагностики, который помогает врачам оценить состояние мочевого пузыря и выявить 

возможные патологии. Чтобы результаты исследования были максимально точными, 

важно правильно подготовиться к процедуре. Вот несколько рекомендаций, которые 

помогут вам подготовиться к УЗИ мочевого пузыря: 

1. Пейте много воды: 

o За 2-2,5 часа до процедуры выпейте около 2 литров воды без газа. Это 

необходимо для того, чтобы наполнить мочевой пузырь. Полный пузырь 

обеспечивает лучшее визуализацию на УЗИ. 

o Не опорожняйте мочевой пузырь перед исследованием, если нет особых 

указаний от врача. 

2. Избегайте газированных напитков и алкоголя: 

o За несколько дней до УЗИ избегайте газированных напитков и алкоголя, 

чтобы минимизировать газообразование в кишечнике, которое может 

затруднить визуализацию мочевого пузыря. 

3. Легкий ужин: 

o Если исследование назначено на утро, постарайтесь поужинать легкой 

пищей накануне вечера. Это также помогает уменьшить газообразование. 

4. Прием лекарств: 

o Если вы принимаете какие-либо лекарства, сообщите об этом своему врачу. 

В большинстве случаев прием медикаментов можно продолжить, но в 

некоторых ситуациях врач может дать специальные рекомендации. 

5. Консультация с врачом: 

o Если у вас есть какие-либо заболевания или особенности здоровья, обсудите 

их с врачом заранее. В некоторых случаях может потребоваться 

дополнительная подготовка или особые указания. 

6. Время процедуры: 

o УЗИ мочевого пузыря занимает около 10-20 минут (если мочевой пузырь 

полный). Исследование проводится в два этапа: сначала врач выполняет 

обычное ультразвуковое исследование, определяет состояние и объем 

органа. Затем пациенту следует помочиться, далее проводится измерение 

объема мочи, оставшейся в пузыре после опорожнения. 

 

Правильная подготовка к УЗИ мочевого пузыря — залог точных результатов и успешной 

диагностики. Следуйте рекомендациям врача и не стесняйтесь задавать вопросы, если что-

то непонятно 


